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Tunis, Hôtel Golden Tulip El Mechtel 

 1ier & 2 décembre 2023 

 

Thème : « Etat des lieux de la psychiatrie Tunisienne » 

 

 

Programme du Vendredi 1er décembre 2023 
 

 

08:00-09:00 
   

Inscription et accueil des participants 
 

 
 
09:00-11:00 

Atelier 1  

 

Le Portefolio : outil d’apprentissage 

pour les résidents en psychiatrie et 

pédopsychiatrire 

Jihene ALOULOU- Jihene BEN THABET- 

Faten ELLOUZE-Soumaya BOURGOU 

Atelier 2 
 
Prise en soins des signes négatifs de la 
schizophrénie en Réhabilitation psychosociale    
 

Olfa BEN AZOUZ 

 
11:15-13:15 

Atelier 3 

 

La gestion de la colère  

Riadh BOUZID - Rabaa JOMLI 

Atelier 4 

 

TCC de la dysmorphophobie   
Leila MNIF – Asma BEN HAMADI 

 
13:15-14:30  

 

Déjeuner libre 
 

 
 
 
 
 

Session 1 : Etats des lieux 
des soins en psychiatrie  
 
 

Session 2 (en collaboration avec 
la STPEA) : Etats des lieux de la 
pédopsychiatrie  
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14:30-16:00 

1. Psycho trauma : éléments de prise 

en charge.  

Abdelaziz OUMAYA - Chaker 

BENCHEIKH 

2. Le parcours de soins en psychiatrie 

aujourd’hui.  

Neila MSEDDI 

3. La prescription des psychotropes 

en Tunisie : difficultés et 

perspectives.  

Jaafer NAKHLI 

4. La sectorisation en Tunisie : 

contradictions passées et oppositions 

actuelles.  

Jawaher MASMOUDI – Mohamed 

Aymen ZAFRANE 

1. Les états généraux du diagnostic et de la 

prise en charge du trouble du spectre de 

l’autisme en Tunisie  

Asma BOUDEN 

2. L’enfant victime de violence : états 

généraux en Tunisie.  

Khaoula KHMEKHEM - Yousr MOALLA 

3. Etats généraux de la cyberaddiction chez 

les adolescents en Tunisie  

Randaline AYOUB- Hela BEN ABID- Asma 

GUEDRIA 

4. L'hôpital de jour comme modalité de 

prise en charge en pédopsychiatrie.                    

Soumaya BOURGOU 

 
 
 
 
 
16:00- 17:00 

 

Session 3 : Session d’Ouverture 

Mot d’ouverture : Rym Ghachem 

1.  Programme de promotion et de prévention en santé mentale : les nouveaux défis    

Mejda CHEOUR 

2.  Le dossier médical informatisé : Quel impact prévu sur la qualité de soins ?   

Jihene ALOULOU - Fatma CHARFI - Jaafer NAKHLI 

 

17:00-18:00 

 

Symposium 
 

 
18:00-19:00 

 

Cocktail dinatoire 
 

 

Programme du Samedi 2 décembre 2023 
 

08:00-09:00 
 

Session Communications Affichées  
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09:00-10:30 

 

Session 4 : Focus sur la législation en santé mentale 
  

1. Les soins invasifs en psychiatrie : Problématiques éthiques et légales     

Wahid MELKI - Rim RAFRAFI 

2. Les lois d’hospitalisation en psychiatrie répondent-elles aux besoins actuels des 

patients ?  

Nesserine BRAM - Cyrine BEN SAID  

3. Le psychiatre privé face aux difficultés : Besoin de nouvelles réglementations 

Lamia DELLAGI - Sana MASMOUDI  

4. Quel type de prise en charge pour les malades mentaux qui ont commis des actes 

médico-légaux ?  

Sabria  KHOUADJA – Samira YOUNES- Lazhar ZARROUK 

 

10:30-11:00  

 

Pause café  
 

 
 

Session 5 : La formation et la recherche en psychiatrie 

 

 

 

 

11:00-13:00 

1. Implémentation du programme du Collège National de Psychiatrie et de 

Pédopsychiatrie : continuité et synergie   

Jihène BEN THABET - Soumeyya HALAYEM -Salma Cherif   

2.  La migration des jeunes psychiatres : Quel avenir pour la spécialité ?         

Rym GHACHEM – Amira JAOUA 

3.  L'épidémiologie psychiatrique en question : Peut-on déterminer la fréquence de 

troubles mentaux dans la population tunisienne en 2023 ?      

Ahlem MTIRAOUI 

4. Développement de l’intelligence artificielle en santé mentale.  

Manel MAALEJ 

5. La recherche en santé mentale : utilité, difficultés et recommandations       

Lotfi GAHA 
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13:00-14:00 

 

Déjeuner 
 

Session Communications Affichées 

 
14:00-15:00 

 
Symposium  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15:00-17:00 

Session 6: La psychiatrie et les défis de demain ? 

1. Les nouveaux visages de la psychiatrie  

Raja LABBANE- Mona LAGHA 

2. Etats des lieux des conduites suicidaires en Tunisie  

Fatma CHARFI – Bahaeddine SOMII 

3. L’expérience Tanit : de la naissance à la mise en place   

Haifa ZALILA 

4. Stigma : vaincre la discrimination en santé mentale.  

Uta OUALI – Syrine BOUDRIGUA 

5. Les interventions précoces en psychiatrie    

Amine LARNAOUT –Kahdija MAHFOUDH 

 
17:00-18:00 

 

Session Communications orales 
 

 
18:00 

Clôture des journées  

Prix de la meilleure Communication Affichée et de la meilleure Communication 

Orale 

 

 

 

 

 

 

 


